
 ISTITUTO COMPRENSIVO STATALE  
PORTO CESAREO 

Scuola dell’Infanzia – Primaria – Secondaria di I grado 
Via Piccinni, 35 – 73010 Porto Cesareo (Le) 

leic831006@istruzione.it leic831006@pec.istruzione.it  
tel. 0833602498 C.F. 91012680756 
https://www.icportocesareo.edu.it/  

 

____________________________________________________________________________________ 
 

 
PROGETTO DI ORIENTAMENTO 

Delibera del Collegio docente n. 34 del 26 ottobre 2023  
Delibera del Consiglio d’Istituto n. 167 del 06 novembre 2023 

 
Premessa 
Il Ministero dell’Istruzione e del Merito con DM 328 del 22 dicembre 2022 ha approvato le Linee 
guida per l’orientamento, dando così attuazione alla riforma prevista dal Piano Nazionale di Ripresa 
e Resilienza (PNRR). 
7.1 Le scuole secondarie di primo grado attivano, a partire dall’anno scolastico 2023-2024, moduli 
di orientamento formativo degli studenti, di almeno 30 ore, anche extra curriculari, per anno 
scolastico, in tutte le classi.  
7.4 I moduli di 30 ore non vanno intesi come il contenitore di una nuova disciplina o di una nuova 
attività educativa aggiuntiva e separata dalle altre. Sono invece uno strumento essenziale per aiutare 
gli studenti a fare sintesi unitaria, riflessiva e interdisciplinare della loro esperienza scolastica e 
formativa, in vista della costruzione in itinere del personale progetto di vita culturale e professionale, 
per sua natura sempre in evoluzione. 

Linee Guida per l’orientamento 
L’IMPORTANZA DI UNA SCELTA 
Il progetto prevede fasi formative e informative progettate e strutturate per essere proposte lungo 
l’intero triennio. Formative di autoconoscenza e informative di conoscenza del mondo esterno. La 
scuola e i docenti hanno un ruolo di coordinamento e regia. Essi accompagnano gli alunni con azioni 
progettuali mirate durante l’intero triennio e sostengono gli studenti dell’ultimo anno della scuola 
secondaria di primo grado, nell’atto del compimento della loro scelta. Nel mese di novembre di ogni 
anno scolastico, viene organizzata una serata per l’orientamento in uscita, in cui gli alunni delle classi 
seconde e terze, insieme ai loro genitori, incontrano i referenti preposti all'orientamento delle scuole 
secondarie di secondo grado della provincia di Lecce. Nel mese di dicembre, in occasione degli 
incontri scuola-famiglia, ai genitori viene consegnato il "consiglio orientativo", redatto dal consiglio 
di classe e formulato sulla base dei seguenti criteri: attitudine, metodo di studio, interesse, attività 
orientative. 
 
FINALITÀ DEL PROGETTO:  

 Mirare al successo formativo e prevenire la dispersione scolastica;  
 Conoscere l’offerta formativa del territorio;  
 Imparare a scegliere;  
 Valorizzare il talento;  
 Favorire la maturazione dell’autonomia e della responsabilità personali;  
 Fornire ai ragazzi gli strumenti necessari per affrontare il percorso scelto;  
 Accompagnare i ragazzi nella costruzione di un progetto per il proprio futuro.  
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COMPETENZE ORIENTATIVE:  
 Prendere decisioni;  
 Acquisire abilità e strategie metacognitive; 
 Acquisire abilità di auto-orientamento;  
 Sviluppare abilità sociali (interazione con gli altri attraverso il confronto con i compagni);  
 Raccogliere ed organizzare le informazioni.  

 
METODOLOGIA:  
Le finalità saranno perseguite, nel corso del triennio, attraverso:  

 Attività di apprendimento cooperativo; 
 Tutoraggio tra pari;  
 Problem Solving; 
 Brainstorming; 
 Somministrazione di questionari;  
 Realizzazione di elaborati personali;  
 Discussione e confronto nel gruppo-classe;  
 Partecipazione ad incontri informativi tenuti da docenti dell’ordine di scuola superiore;  
 Incontri con le famiglie degli alunni; 
 Partecipazione ad incontri con esperti esterni all’Istituto. 

 
 SOGGETTI COINVOLTI:  

 La scuola;  
 La famiglia;  
 Gli studenti;  
 Le scuole di grado superiore del territorio; 
 Esperti esterni alla scuola.  

Premesso che le finalità del progetto sono già oggetto di sviluppo in tutti e tre gli anni di scuola, si 
ritiene necessario esplicitare l’organizzazione della distribuzione oraria e degli interventi.  

Per lo svolgimento delle attività curriculari sono coinvolti trasversalmente tutti i docenti dei consigli 
di classe, con la seguente ripartizione oraria: 

Attività curricolari 
Discipline  N° ore 
Lettere 7 ore 
Matematica e Scienze 5 ore 
Inglese 2 ore 
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Francese 1 ore 
Tecnologia 1 ore 
Motoria 1 ore 
Musica 1 ore 
Arte 1 ore 
Religione 1 ora 
 
Attività extracurricolari 10 ore 
 
TOTALE 30 ore 

 
LE FASI DEL PROGETTO:  
 
CLASSE PRIMA SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO GRADO 
Il percorso è volto alla conoscenza di sé, delle proprie aspettative, delle proprie abilità relazionali. 
Si inizia ad apprendere l’importanza della scelta e della realizzazione dei propri obiettivi personali.  

OBIETTIVI TEMPI ATTIVITA’ 
 Promuovere la 

conoscenza di sé e delle 
proprie aspettative 

 Sviluppare abilità 
relazionali 

 Sviluppare capacità 
metacognitive 
 

I Quadrimestre 
e  
II 

Quadrimestre 
 
20 ore  
  
 

 Attività di accoglienza; 
 Conoscenza di sé; 
 Visione di film e cortometraggi seguita da 

riflessioni condivise; 
 Conoscenza del proprio stile di 

apprendimento e del proprio metodo di 
studio; 

 Letture e riflessioni condivise; 
 Attività interdisciplinare di autovalutazione 

degli studenti: alla fine delle verifiche e 
interrogazioni di ogni materia, ogni alunno sarà 
invitato a dare una personale spiegazione del 
suo successo/insuccesso scolastico, anche 
attraverso schede preparate dai docenti;  

 Attività di problem-solving; 
 Interventi di esperti esterni/autori in orario 

curricolare. 
 
CLASSE SECONDA SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO GRADO 
Il percorso prevede un consolidamento della conoscenza di sé, dei propri talenti e dei propri limiti, 
tornando a riflettere sull’importanza della scelta. 

OBIETTIVI TEMPI ATTIVITA’ 
 Consolidare la 

conoscenza di sé e delle 
proprie attitudini 

I Quadrimestre 
e  
II 

Quadrimestre 

 Descrizione di sé e dei compagni; 
 Riconoscimento di passioni e interessi; 
 Letture e riflessioni condivise; 
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 Sviluppare abilità 
relazionali 

 Conoscere l’importanza 
del saper scegliere in 
modo consapevole 

 Sviluppare capacità  
   metacognitive 
 

 
20 ore  
 
  
 

 Attività interdisciplinare di autovalutazione 
degli studenti: alla fine delle verifiche e 
interrogazioni di ogni materia, ogni alunno sarà 
invitato a dare una personale spiegazione del 
suo successo/insuccesso scolastico, anche 
attraverso schede preparate dai docenti;  

 Attività di problem-solving; 
 Interventi di esperti esterni/autori in orario 

curricolare. 
 
CLASSE TERZA SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO GRADO 
Si analizzano le offerte formative presenti sul territorio e si accompagna l’alunno al momento della 
scelta del proprio personale percorso di studi. Viene formulato e consegnato alle famiglie il consiglio 
orientativo.  

OBIETTIVI TEMPI ATTIVITA’ 
 Conoscere le offerte 

formative delle scuole 
di grado superiore e le 
differenze 
relativamente al profilo 
dello studente in uscita 

 Conoscere l’ubicazione 
degli Istituti secondari 
di secondo grado nel 
territorio 

 Sviluppare abilità 
decisionali 

I Quadrimestre 
  
Nei mesi di 
ottobre, 
novembre e 
dicembre 
 
20 ore  
  
 

 Individuazione delle proprie aspettative 
future (come mi vedo nel futuro?); 

 Conoscenza dell’offerta formativa del 
territorio: 

   Presentazione del materiale informativo; 
   Ricerca dell’ubicazione degli Istituti 

utilizzando software specifici; 
 Visione di film e cortometraggi; 
 Letture e riflessioni condivise; 
 Interventi di esperti esterni/autori in orario 

curricolare; 
 Il consiglio orientativo: riflessione collettiva 

in classe. 
 
 

Attività extracurricolari Tempi 
 Uscite didattiche; 
 Incontri in istituto, in orario extracurricolare, con alunni e 

docenti delle scuole secondarie di secondo grado presenti sul 
territorio;  

 Visite agli istituti scolastici negli Open Day delle scuole, 
approfondendo i singoli indirizzi; 

 Progetti extracurricolari; 
 Incontri scuola-famiglia; 
 Consegna del consiglio orientativo per le classi terze. 

Per le classi prime e seconde: 
nel I e nel II Quadrimestre 
 
Per le classi terze: nel I Quadrimestre, 
nei mesi di ottobre, novembre e 
dicembre 
 
10 ore  
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VALUTAZIONE: 

Il percorso prevede una valutazione relativa all’efficacia del progetto basata sull’osservazione e il 
monitoraggio della partecipazione di tutti i soggetti coinvolti. Vengono eventualmente proposti a 
studenti e famiglie delle classi seconde e terze, partecipanti alla serata dell’orientamento, questionari 
sull’interesse e il gradimento delle attività svolte. Si analizzano i dati relativi alla distribuzione degli 
alunni nelle scuole del territorio e si valuta quanto sia stato rispettato il consiglio orientativo. 
 
*FILM CONSIGLIATI: 
 Billy Elliot 
 La ricerca della felicità 

 Il cielo d’ottobre 

 Stelle sulla Terra 

 L’uomo senza volto 

 Il diritto di contare 

*LETTURE CONSIGLIATE: 
” Farò l’astronomo” tratto da L’ombra del sole, M. Rigutti, Giunti, Firenze 1996 
“Il gabbiano Jonathan Livingston”, di Richard Bach 
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