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                                                                                                               Circolare n. 219 BIS 
 

                                                                 Ai DOCENTI  
                                                           Ai GENITORI degli alunni SCUOLA PRIMARIA 

                                                           Ai GENITORI degli alunni SCUOLA SECONDARIA di 1° grado 

                                                           Al PERSONALE ATA 

                                                           AL DSGA 
 
                                                           Al SITO WEB 
 
 

Oggetto: Avvio programma regionale di Educazione alimentare e di Promozione di corretti stili di 

vita “AttivaMente Sani” per la scuola primaria e secondaria di primo grado. Anno 

scolastico 2022/2023. 

 

Con la presente si comunica ai genitori degli alunni della scuola primaria e secondaria di primo grado che 
nell’ambito delle attività di ampliamento dell’offerta formativa mercoledì 08 marzo 2023 sarà avviato il 
programma AttivaMente Sani: “La scuola progetta e promuove salute” nell’ambito del progetto 
InformaScuola. 
Il progetto in oggetto è svolto in collaborazione con il Servizio Igiene degli Alimenti e della Nutrizione 
(SIAN) area Nord – Lecce ed ha come finalità il favorire l’adozione di stili di vita salutari e promuovere il 

potenziamento dei fattori di protezione (life skill, empowerment) nella popolazione scolastica. 
Il percorso progettuale, caratterizzato da una metodologia partecipativa e comunicativa finalizzata 

all’attivazione di processi di coinvolgimento della scuola e delle famiglie, vedrà coinvolti gli alunni, i docenti 
e le famiglie con incontri di formazione/informazione. 

 

Gli interventi saranno tenuti da esperti nutrizionisti del SIAN secondo la seguente programmazione: 
 

DATA ORARIO CLASSI PERCORSO 

Mercoledì 08 marzo 2023 9:00 /10:00 3^A scuola primaria Promozione corretti stili di vita 

 10:00 /11:00 3^B scuola primaria Promozione corretti stili di vita 

 11:00 /12:00 3^C scuola primaria Promozione corretti stili di vita 

Giovedì 09 marzo 2023 9:00 /10:00 4^B scuola primaria Promozione corretti stili di vita 

 10:00 /11:00 4^C scuola primaria Promozione corretti stili di vita 

 11:00 /12:00 4^A scuola primaria Promozione corretti stili di vita 

Venerdì 10 marzo 2023 9:00 /10:00 5^C scuola primaria Promozione corretti stili di vita 

10:00 /11:00 5^B scuola primaria Promozione corretti stili di vita 

11:00 /12:00 5^A scuola primaria Promozione corretti stili di vita 

Lunedì 13 marzo 2023 9:00 /10:00 1^A scuola primaria Promozione corretti stili di vita 

 10:00 /11:00 1^B scuola primaria Promozione corretti stili di vita 

 11:00 /12:00 1^C scuola primaria Promozione corretti stili di vita 

Martedì 14 marzo 2023 9:00 /10:00 2^A scuola primaria  Promozione corretti stili di vita 

 10:00 /11:00 2^B scuola primaria Promozione corretti stili di vita 

Mercoledì 15 marzo 2023 9:00 /10:00 3^A scuola secondaria Promozione corretti stili di vita 

 10:00 /11:00 3^B scuola secondaria Promozione corretti stili di vita 

 11:00 /12:00 3^C scuola secondaria Promozione corretti stili di vita 

Giovedì 16 marzo 2023 9:00 /10:00 2^A scuola secondaria Promozione corretti stili di vita 

 10:00 /11:00 2^B scuola secondaria Promozione corretti stili di vita 

Venerdì 17 marzo 2023 9:00 /10:00 1^A scuola secondaria Promozione corretti stili di vita 

 10:00 /11:00 1^B scuola secondaria Promozione corretti stili di vita 

 11:00 /12:00 1^C scuola secondaria Promozione corretti stili di vita 
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DATA ORARIO  

Martedì 14 marzo 2023  Ore 15:00 Formazione insegnanti e genitori degli alunni della 
scuola dell’infanzia, del tempo pieno della scuola 
primaria e del tempo prolungato della scuola 
secondaria di 1° grado 

Martedì 21 marzo 2023 Ore 15:00 Formazione per tutti i genitori degli alunni 
dell’Istituto Comprensivo. 

 

 

 

Il DIRIGENTE SCOLASTICO 

Prof. Stefano MACCHIA  
Documento informatico firmato digitalmente  

ai sensi del D.Lgs. 82/2005, il quale sostituisce  
il documento cartaceo e la firma autografa. 
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